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TAMI-C : structure des 6 épreuves et stratégies anti-malus

EN UNE MINUTE

L'essentiel a retenir

— TAMI-C = Test d'Aptitudes Militaires Informatisé, 6 épreuves sur tablette/PC en CSO.
— Durée totale ~2h30, scoring négatif sur certaines épreuves (Logique, Spatial, Codage).
— Pas de calculatrice. Pas de brouillon (sauf cas particuliers). Chronométre visible.

— Note éliminatoire variable par armée et par filiere : viser 65/100 minimum, 75+ pour les places convoitées
(Marine pont d'envol, Gendarmerie SOG officier).

SECTION 02

Les 6 épreuves dans l'ordre

1. Logique (Raisonnement abstrait) — séries de matrices/figures a compléter. Treés standardisée, sensible au
scoring négatif.

2. Spatial — rotations mentales 3D, cubes a plier, vues en plan. Epreuve discriminante pour pilotes et marins.
3. Verbal — vocabulaire, synonymes/antonymes, compréhension de texte court. Niveau college-lycée.
4. Numérique — calcul mental, problemes arithmétiques avec contraintes (vitesse, pourcentages, proportions).

5. Codage — appariement symbole/chiffre sous contrainte de temps. Mesure attention soutenue + mémoire de
travail.

6. Attention—barrage de cibles dans une matrice, parfois double tache. Pas de scoring négatif mais chronomeétre
serré.

SECTION 03

Le scoring negatif : la regle qui elimine

Sur Logique, Spatial et Codage, une mauvaise réponse vaut -0,33 point (un tiers du point qu'une bonne réponse
rapporte). Mécaniquement, répondre au hasard fait perdre des points en moyenne.

Stratégie : ne JAMAIS deviner sur ces 3 épreuves. Si vous hésitez entre 4 options, passez. Si vous hésitez entre
2 options et qu'une est clairement éliminée par logique, tentez. Le seuil "raisonnable" pour répondre est ~60% de
certitude.

A RETENIR

« Erreur classique : finir I'épreuve en répondant aux 5 derniéres questions au hasard "pour ne
pas laisser blanc". Résultat : -1,65 point en moyenne sur 5 questions hasard. Soit 1,5 question
correctement non-tentée perdue. »

SECTION 04

Stratégies par épreuve

Logique (matrices)
— Lisez les options de réponse AVANT d'analyser la matrice. Souvent, 2 options sont éliminables d'un coup d'ceil
(parité, couleur, sens de rotation).

— Identifiez la régle ligne ET la regle colonne, puis croisez. Si I'une est claire, déduisez I'autre.



— Sautez les matrices "rouges" (3 dimensions de variation simultanées) au premier passage. Revenez a la fin.

Spatial (cubes)
— Méthode du point d'ancrage : repérez la face la plus distinctive (couleur unique, motif rare) et suivez sa rotation.

— Pour les patrons de cubes : tracez mentalement I'aréte commune entre 2 faces opposées (en cube fermé, elles
ne se touchent jamais).

— Pour les rotations 3D : décomposez en 2 rotations 90° plutdt qu'une rotation complexe.

Verbal

— Pas de piege grammatical particulier. Vocabulaire de niveau bac.
— Pour synonymes/antonymes : éliminez par champ lexical (registre, polarité).
— Compréhension de texte : lisez les questions AVANT le texte, pour cibler la lecture.

Numérique
— Calcul mental obligatoire. Entrainez-vous a : multiplications a 2 chiffres, pourcentages (10%, 20%, 25%, 50%),
regles de trois.

— Approximation > calcul exact quand les options sont éloignées : si les choix sont 23, 47, 89, 142, calculez a
10% pres.

— Problémes "habillés" : extrayez les nombres et I'opération en 5 secondes, ne lisez pas 3 fois.

Codage
— Apprenez la table de correspondance pendant les premiéres 30 secondes (lisez 3 fois en silence).
— Travaillez par groupe de 3 symboles : lisez 3, écrivez 3, vérifiez les 3. Plus rapide que 1 par 1.
— A mi-épreuve, vérifiez si la table change (sur certaines variantes elle évolue) — relisez 5 secondes.

Attention (barrage)
— Balayage ligne par ligne, jamais en zigzag (sources d'oubli).
— Cible visuelle prioritaire (forme + couleur), ignorez les distracteurs.
— Vitesse > exactitude pure : viser 95% de cibles trouvées plutdét que 100% en ratant la moitié du temps.

SECTION 05

Gestion du temps : la régle du tiers

Chaque épreuve a un chronometre indépendant. Pour chacune :

1. Premier tiers du temps : faites les questions évidentes (gain rapide).
2. Deuxiéme tiers : reprenez les questions sautées avec un effort cognitif raisonnable.
3. Dernier tiers : terminez les questions ou vous avez 60%+ de certitude, abandonnez les autres.

Ne perdez jamais plus de 90 secondes sur une question. Si vous bloquez, passez et marquez-la en mémoire pour
le 2e tour.



SECTION 06

Avant |'épreuve : les 10 jours qui comptent

— J-10 a J-7 : 1h/jour, alternance des 6 épreuves. Repérez votre épreuve la plus faible.

— J-6 a J-3 : 2h/jour, focus sur I'épreuve faible + 1 épreuve forte (pour ne pas perdre la maitrise).
— J-2 et J-1: 30 min/jour seulement, calme. Pas de nouvelle stratégie. Sommeil prioritaire.
— Jour J : petit-déjeuner protéiné + 1 fruit, pas de boisson énergisante (effet rebond a 1h).

SECTION 07
Pieges a eviter

— Croire que "se calmer" = ralentir. Faux : la pression du temps est intégrée au baréme. Vous devez étre rapide.

— Tester de nouvelles stratégies le jour J. Les techniques s'apprennent a froid, jamais en situation.

— Négliger le sommeil de J-1. La performance Codage et Attention chute de 15-20% avec 4h de sommeil au lieu
de 7h.

— Sous-estimer I'épreuve Verbal. Beaucoup de candidats techniques pensent "facile" et ratent des questions
par survol. C'est la plus dense en pieges sémantiques.

SECTION 08

Pour aller plus loin

— Guide complet : [TAMI-C — structure détaillée par épreuve](/guides/tami-c)

— Stratégies avancées : [Stratégies TAMI-C anti-malus](/guides/strategies-tami-c)
— Tests gratuits : [Tests psychotechniques en lignel(/tests)
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